G

AKADEMIA SPORTU

CENNIK ustug

TRENING PERSONALNY

PAKIETY TRENINGOWE INDYWIDUALNE

Pojedyncza jednostka treningowa (60 min)

PAKIET START - 5 treningow
(1 trening w tygodniu)

PAKIET COMPLETE - 8 treningéw

(2 treningi w tygodniu)

PAKIET PRO - 12 treningéw
(3 treningi w tygodniu)

80 zt

(5 x 70 zt) 350 zt

(8 x 65 zt) 520 zt + materiaty treningowe

(12 x 60 zt) 720 zt + materialy zywieniowe i treningowe

PAKIETY TRENINGOWE DWUOSOBOWE

Pojedyncza jednostka treningowa (60 min)

PAKIET DUO | -5 treningow
(1 trening w tygodniu)

PAKIET DUO Il — 8 treningéw
(2 treningi w tygodniu)

PAKIET DUO Il - 12 treningow
(3 treningi w tygodniu)

100 zt

(5 x 90 zt) 450 zt

(8 x 85 zt) 680 zt + materiaty treningowe

(12 x 80 zt) 960 zt + materialy zywieniowe i treningowe

INNE

Pierwszy trening testowy

Bezptatnie

Miesi¢czny plan treningowy

80 zt

Plan treningowy — 3 miesigce

Miesieczny plan dietetyczny

Konsultacja treningowa (45 min)

200 zt + 3 konsultacje (30 min)

140 zt

60 zt

Platnosé z gory za caly pakiet.




